
Mik alle
kussens op je

bed / bank 

Maak een prop
papier en gooi

deze in de
prullenbak

Heb je een bal
thuis? Gooi deze
tegen de muur

en probeer deze
te vangen

Mik met je
sokken  in

verschillende
pannen 

Maak een
bottle flip 

Sjoel een
plastic beker

onder een stoel
door 

Houd een
ballon zo lang
mogelijk hoog

Leg een muntje op
je hoofd en probeer

deze in een beker
of pan te mikken
terwijl je rechtop

staat 

Thema: 
Mikken

BEWEEG
Bingo


